[bookmark: _GoBack]УДАЛЕНКА, СОКРАЩЕНИЕ КОНТАКТОВ-это наша действительность и необходимость сегодня.
Многие наши учащиеся жалуются, что им не хватает живого общения, а уединение нагоняет грусть.
"Мне ничего не хочется, ничего не интересно, жизнь- мрак"
Откуда берётся грусть, нежелание что-либо делать? Можно ли с этим как-то справиться, как?
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Tenepb no nosoay nyHKToB
€O CNOBOM «MOTy» CnpocHTe
cebs «Xouy 1 5 3TOro No-HacToR-
wemy?». U nuwb Tam, rae
OKa3aN0Ch «XOuy», 3aUepKHHTE
«MOTY» U NOANMLIMTE «XOUY».
Mo Bo3MOXHOCTH XOTS 6bI 6211~
XaHwWylo HeAenio cTapanTecs
CnepoBaTh TONbKO NYHKTaM, rAe.
0Ka3an0Ch «MOFy» M «XOUY».
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[Ecnv BHUMaTENbHOE OTHOWEHKE
K cee H CBOMM XenaHHsiM He NOMO-
e, 1 Bawa rpycTh NepMaHeHTHa —
370 MOXET 03HauaTh, 4TO BawwH
MCTHHHBIE UYBCTBA M UEHHOCTH AONTOe
Bpems nopaensnmce. Ecnu He xouercs
HMUero coBcem, TPYAHO BCTaBaTh.
€ NOCTeNM, HEeT anneTuTa, HapywaeTcs
COH, €CTb UYBCTBO OTTOPOXEHHOCTH.
'OT MMPa — BCE 3TO ANMTCA OKONO ABYX
HeAenb i He NPOXOANT — 3TO NOBOA.
06paTHTLCA K NCHXOTepanesTy
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TpycTb — HopManbHoe uyBCTBO,

KOTOPOE MOXET BO3HHKaTh B OTBET

Ha CUTYauMIo, KOTAa peanbHocTe
He COOTBETCTBYET XenaHuAM.

B MOMEHT rpycTH BaXHO CNpoCHTHL
cebs, uTo Moo eé Bbi3BaTh?
lﬂnmmw@

poBaTh HepasHue coBbITUS
10 CXeMe, OHa MOMOXET OTbICKaTh.

MCTOYHMUK rpycTn:
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1. @akt — BCnoMHuTe, uTO.
C BaMu NponcxoaMno?
2. /lnsHoe oTHOWEHME — Kak
BBl 3T0 BOCMPUHANK?
3. Xenaeman cutyauns — uero
661 Bam Ha camom pene

4. PeanbHble peiicTens — uto
‘81 NPEANpUHANM?
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B TaKux uu NOXOXMX COCTORHMAX
‘BaXHO Gepexo obpawarses ¢ ook
'CaMOKpHTHKa 32 TO, UTO Bbi AKO6EI
€OBOWY, GNEHTA» U CHHYErD He
XOTUTE® — B MOMEHTB FPYCTH — MOrYT

YBAXHTENBHO OTHOCHTBER K CBOMM
4yBCTBaM M He O6ecueHBaTh CBOM
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Mocrapaiirecs ycnsiware ce6s — uero
Wa camon aene xorwte? Hanpwmep,
Apyr 106HT cropr. Bot Toxe cunTaere, uTo
70 NPABMALHO W NONEIHO, HO Camn 4y
cTayere ce6s nnoxo, Koraa sanmmaerecs
cnopTom. Bbi 31mTecs Ha cebs, Tax Kax
am He paswTca 10, 410 AOMKHO 6bino
651 HpasuTscA. OaHaKo He RonycKaATe
camoBHyeBaHwA, Beas, N0 CyTH, 3T0
«npeatenscTso cebsr. 3o we oswasaer,
470 HMKOTAa He HYXHO cebR npeono-
nenars. Mpocro moboe npeogonesne
RomXHO 61T B Cornacwn ¢ cobo
B PAMKAX TOKYILHX BOIMOXHOCTOR
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