
НЕКОТОРЫЕ СОВЕТЫ 

МОЛОДЫМ ЛЮДЯМ 

 
Возможно, от знакомых вам 

приходилось слышать красочные, 

заманчивые рассказы о действии 

наркотиков. Может быть вас убеждали, 

что это замечательно, захватывающе, при 

этом описывается как веселое, полное 

радости и сопровождаемое комическими 

сценками мероприятие. Понятно, это 

очень интересно, тем более что 

запрещено. 

 

И все же не спешите принимать 

на веру веселые рассказы.  

Подумайте о том, почему все  

средства массовой информации стали все 

чаще обращаться к теме опасности 

наркомании? Ведь просто так ничего не 

происходит. А разве родители и педагоги 

не говорили вам о трагедии наркоманов? 

Вы читали о наркомании в Интернете 

видели телевизионные передачи? Ну и 

как? Разве вам не было жутковато при 

виде наркоманов в состоянии «ломки» 

или детей-уродов рожденных 

наркоманами? Если да, то вы 

действительно представляете сложность 

и опасность явления. В таком случае 

следует выработать собственную 

позицию в отношении наркотиков.  

Прежде всего ответить себе на 

следующие вопросы:  



Хочу ли я стать уважаемым, 

авторитетным человеком и полноценной 

личностью? 

 Каким путем я могу этого 

достичь? 

Какое влияние наркотики могут 

оказать на формирование моих личности 

и социального статуса?  

Что вообще я люблю и ценю в 

жизни? 

 Что имеет для меня 

действительную ценность?  

Что мне даст, в конечном счете, 

употребление наркотиков? 

Ответы на эти вопросы помогут 

принять вам правильное решение.  

 

Неплохо при этом учесть и 

другие моменты.  

Например, что наши эмоции 

хороши лишь в сочетании с нашим 

рассудком. Действительно, разве можно 

сравнить, например, чувства и 

наслаждения, получаемые от истинной 

любви, которая делает нашу жизнь 

интересной и осмысленной, с 

ощущениями от наркотиков. Это все 

равно, что сравнивать реальную жизнь с 

миражом или сном. 

 

А если в вашей жизни возникли 

трудности и проблемы? 

 Как поступать в этих случаях? 

Подумайте об этом без спешки, 

основательно. Поможет ли наркотик 

решению проблем, преодолению 

трудностей? Может быть вы думаете, что 



некоторые из ваших трудностей 

неразрешимы? Ошибаетесь! Ваши 

проблемы обычны. Они бывают у 

многих, особенно у молодых людей. 

Такие же или несколько иные, но бывают 

обязательно. Жизнь без проблем не 

бывает. Да и стоит ли поддаваться 

панике и унынию? Подумайте, как ваше 

решение может повлиять на достижение 

поставленной жизненной цели. 

 

Запомните: наркотики могут в 

два счета разрушить все в вашей 

жизни, в том числе и уверенность в себе, 

самостоятельность, независимость, 

ясность сознания, привлекательную 

внешность и взаимопонимание с 

друзьями. А потому – будьте твердыми и 

рассудительными, не поддавайтесь ни на 

какие уговоры попробовать наркотики. 

Имейте мужество отказаться, 

несмотря ни на какие уговоры кого бы то 

ни было, от соблазна попробовать 

наркотик. 

Принимая наркотики, вы 

разрушаете свое желание быть 

независимым, так как зависимость от 

наркотиков – самая жестокая 

зависимость из всех возможных. 

МИФЫ О НАРКОТИКАХ 

Чем оправдывают употребление 

наркотиков люди, принимающие их? 

Каковы самые распространенные мифы 

наркоманов? Что общего у наркомании и 

шизофрении? Зачем наркоману друзья? 

Существуют ли «легкие» наркотики? 



Миф первый: Наркоманы избраны 

самой судьбой. 

Только им открыт неведомый мир 

истины. Пожалуй, этот миф один из 

самых древних. Его история уходит 

своими корнями в глубокую древность, 

когда шаманы, жрецы и оракулы с 

помощью наркотических веществ 

общались с духами и богами. Насколько 

тот мир, что открывается перед 

наркоманом, соответствует истине - 

вопрос спорный. Мы живем в 

абстрактном мире субъективных 

иллюзий, и это бесспорный факт. Если 

бы родители не назвали лежащий перед 

вами предмет ложкой, то вы бы и не 

знали что это ложка. Но, тем не менее, 

суть этого предмета не изменилась бы, 

если бы вам сказали, что это вилка. 

Таким образом, реальность есть вещь не 

поддельная но, безусловно, зависящая от 

нашего субъективного восприятия. Мир 

кайфа - это искаженная реальность. 

Наркотик меняет восприятие, а 

восприятие меняет осознание 

реальности. Но, как ни крути, уйти от 

реальности невозможно. Таким образом, 

тот мир, который открывается наркоману 

под воздействием наркотика, отличается 

от мира трезвого мышления лишь 

восприятием окружающей 

действительности. Схожую ситуацию 

можно наблюдать в популярном некогда 

фильме «Матрица»: людям казалось, что 

они живут в полноценном мире, но на 

самом деле они служили лишь жалкими 

биологическими батарейками в реальном 



мире машин. Да, под воздействием 

наркотика ложка может показаться 

божественной красоты предметом, но это 

все равно будет ложка с характерными 

для нее свойствами. И что бы ни 

привиделось наркоману под 

воздействием наркотика, это будет всего 

лишь искажением истины, но не сама 

истина. Тогда о каком тайном смысле 

мира кайфа можно говорить?! Ведь в 

сущности все, что может дать наркотик, - 

это приятные ощущения, да и то, 

ограниченные привыканием и личной 

устойчивостью организма. Весьма 

сомнительное удовольствие. Наркомания 

сродни мазохизму. Причиняя себе 

бесспорный физический вред, наркоман 

получает психологическое 

удовлетворение. Но что важнее? На этот 

вопрос наркоману поможет ответить 

ломка… Интересен и тот факт, что при 

опьянении некоторыми видами 

наркотиков, наблюдаемые 

психологические реакции схожи с 

симптомами шизофрении. Но 

шизофреников мы почему-то не 

почитаем за избранных. 

 

Миф второй: Наркотики помогают 

общению: сближают людей. 

 Вряд ли. Круг интересов 

наркомана неизбежно сужается. В конце 

концов, он ограничивается лишь самим 

наркотиком и всем, что с ним связано. У 

наркомана нет друзей, есть только 

знакомые! Интересный факт: любой 



наркотик обладает поразительным 

свойством развивать эгоизм. В среде 

наркоманов не считается зазорным 

«кинуть». Что касается общения, то, 

пожалуй, наркотики помогают только 

одному способу общения – лицемерию! 

 

Миф третий: Наркотики помогают 

позитивному настроению.  

Данный миф не лжет, он просто не 

договаривает часть правды. Бесспорно, 

наркотики могут улучшить настроение. 

Уже само ощущение «прихода» 

(начальная стадия эйфории), кайфа 

(эйфории) заставляет человека 

радоваться. А в случае, если у наркомана 

развился абстинентный синдром (ломка), 

снятие болевых ощущений уже само по 

себе улучшает настроение. Но мало кто 

говорит об обратной стороне медали 

подобного способа улучшения 

настроения. Чем чаще наркоман 

обращается к наркотику за позитивным 

настроением, тем меньше он становится 

способным к приобретению 

положительного настроения без него. 

Данный процесс практически необратим. 

Дело в том, что такие маленькие радости 

жизни, как юмор, дружба, любовь и т.п. 

становятся практически не 

конкурентоспособными с ощущением 

эйфории, даваемым наркотиком.  

Конечно, нельзя говорить, что этих 

чувств у наркомана нет. Но они до 

крайней степени извращены наркотиком 

и неразрывно связаны с ним в сознании 



наркомана. В конечном итоге, 

складывается ситуация, когда уже без 

наркотика никакого положительного 

настроения не может быть. Сознание 

попадает в рабскую зависимость от 

наркотика, который уже становится 

единственным средством, дающим шанс 

испытать радости этой жизни. Наркотик 

становится единственным лучом света в 

сумраке обыденной жизни человека. 

Наркоман попадает в психологическую 

ловушку, выход из которой лежит через 

жесточайшую депрессию из-за отказа от 

наркотика, ведущего к потере всех 

положительных эмоций, а порой и 

абстинентному синдрому. Так что 

подумайте, стоит ли улучшать свое 

настроения наркотиками? Стоит ли 

менять свободу и радости жизни, на 

возможно более яркие, но мимолетные 

ощущения наркотического рабства?! 

 

Миф четвертый: есть легкие и 

тяжелые наркотики 

Возможно ли деление наркотиков 

на легкие и на тяжелые - вопрос 

спорный. Наркотики можно делить на 

легкие или тяжелые с таким же успехом, 

как и делить смерть на легкую или 

тяжелую - суть одна и та же. Как 

правило, подобной классификацией 

пользуются, прежде всего, сами 

наркоманы. Она довольно проста и таит в 

себе немалый потенциал 

самооправдания. Именно из такой 

классификации и родился данный миф. 



Марихуана. Много ли вы знаете о ней? 

Кто-то скажет, что ничего, а кто-то 

наоборот, уверенно скажет, что он знает 

все. Зависит это лишь от личного уровня 

знакомства с данным наркотиком. Но все 

смогут сказать, что это легкий наркотик. 

Действительно, на первый взгляд ничего 

страшного в марихуане нет: 

абстинентного синдрома (ломки) нет, 

привыкание вызывает незначительное, 

но так кажется лишь на первый взгляд. 

Со второго взгляда картина резко 

меняется. Да, абстинентный синдром 

крайне редко можно наблюдать у 

марихуановых наркоманов. Но никто 

почему-то не говорит о жесточайшей 

психологической зависимости, 

возникающей в ходе регулярного 

употребления марихуаны.  

Постепенно круг ваших интересов 

становится все уже и уже. В конце 

концов, наступает момент, когда вы 

осознаете, что в свободное время 

встречаетесь лишь с теми, с кем вы 

употребляете марихуану. В один 

прекрасный день вы заметите, что 

почему-то слишком раздражительны, вам 

как будто чего-то не хватает. А когда 

чуть позже вы приобретете очередной 

коробок марихуаны, вы поймете, чего 

вам не хватало… С этого момента вы 

становитесь полным рабом марихуаны. 

Она не держит ваше тело, она 

удерживает в повиновении ваш разум. 

Каждый праздник, каждый свободный 

час вы будете отмечать новой дозой 

наркотика. А когда попытаетесь бросить, 



депрессия напомнит, в каком мире вы 

теперь живете. Постепенно марихуана 

начинает брать больше, чем давать - и 

это факт, проверенный временем и 

людьми. Если делить наркотики на 

легкие и тяжелые, то марихуану надо 

относить, прежде всего, к тяжелым, ибо, 

чем слабее физическая зависимость, тем 

сильнее психологическая зависимость. 

Человек просто не видит смысла в том, 

чтобы бросить курить марихуану. Сам 

разум становится на защиту наркотика, 

ведь в нем он не видит реальной угрозы. 

Она появится слишком поздно, когда в 

сущности ничего изменить уже нельзя.  

Миф пятый: Лучше быть 

наркоманом, нежели алкоголиком.  

 Что лучше, выпасть из окна 20-го 

этажа или выпасть из окна 30-го этажа? 

Сложный вопрос, неправда ли? И, 

выбирая вид наркотика, или вообще 

выбирая, что именно употреблять - 

алкоголь или наркотики - вы просто 

выбираете этаж, с которого начнется ваш 

полет на дно этой жизни. Данный миф 

один из самых излюбленных мифов 

наркоманов. Лучше употреблять 

наркотики, чем «бухать» - вот главный 

девиз современного наркомана. Позже, 

гораздо позже, человек понимает, что 

такое абстинентный синдром, дружба 

наркомана, слезы бессилия матери и 

отца, поиск денег на очередную дозу, что 

такое тьма манящего и чарующего мира 

наркотиков. Ну, а пока человек все еще 

выбирает… 


