
ТЕСТ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

«Степень благополучности Ваших взаимоотношений  

с собственными детьми» 

Ф.И.О._________________________________________________________ 

 Отвечайте на вопросы и утверждения: 

 а) да (+),        б) нет (-),            в) иногда, отчасти (+ -). 

Вопросы и утверждения теста ответ балл 

1. Считаете ли вы, что в вашей семье есть взаимопонимание с 

детьми? 

  

2. Говорят ли с вами дети «по душам», советуются ли, решая 

личные вопросы? 

  

3. Интересуются ли они вашей работой?   

4. Знаете ли вы друзей ваших детей?   

5. Бывают ли они у вас дома?   

6. Участвуют ли дети вместе с вами в хозяйственных делах?   

7. Проверяете ли вы, как они учат уроки?   

8. Есть ли у вас с ними общие занятия и увлечения?   

9. Участвуют ли дети в подготовке к семейным праздникам?   

10. Мои дети думают, что у нас нет разногласий, из-за нежелания 

родителей считаться с точкой зрения подростков. 

  

11. При обсуждении актуальных тем, у меня с детьми не возникает 

споров из-за различного взгляда на жизнь. 

  

12. У меня нет трудностей в отношениях с детьми по причине моей 

требовательности и нетерпимости.  

  

13. Я никогда не жалуюсь кому-то на своих детей.   

14. Предпочитаете проводить отпуск (отдых) вместе с детьми или 

без них? 

  

15. Бываете ли вместе в театрах, кино, музеях, на выставках, 

концертах, в местах массового отдыха? 

  

При обработке теста помните,  

что утвердительный ответ оценивается 2 баллами. 

Если ответ выражается словами «иногда, отчасти», присуждается - 1 балл, если 

отрицательный – 0 баллов. 

Результат: 

БОЛЕЕ 20 ОЧКОВ. Ваши отношения с детьми в основном можно 

считать благополучными. Вы умеете с ними доброжелательно общаться, находить 

общий язык, общение строите правильно, тактично делаете замечания, 

предупреждаете конфликты. 

ОТ 10 ДО 20 ОЧКОВ. Ваши отношения с детьми можно считать 

удовлетворительными, хотя не всегда и не во всех случаях благоприятные. В 

основном вы находите с ними общий язык, общение строите правильно, но в каких 

то ситуациях срываетесь, тогда возникают конфликты. 

МЕНЕЕ 10 ОЧКОВ. Уровень благополучия ваших отношений с детьми 

низкий. Ваши контакты не ладятся, они явно ситуативные, время от времени 

получаются, но чаще всего возникают конфликты и недоразумения 

 


