
Курс воспитательных занятий  

«АУТОПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ КОМПЕТЕНТНОСТЬ  
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Психологические упражнения 

 с использованием игровых платформ для групповой работы  
САМОДИАГНОСТИКА 

 



 

 

 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МЕТАФОРИЧЕСКИХ 

 АССОЦИАТИВНЫХ КАРТ 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКАЯ БЕСЕДА 

 

На тематических беседах рассматриваются или обсуждаются актуальные для 

учащихся вопросы, касающиеся их внутреннего мира эмоций и чувств, 

актуальных потребностей и переживаний 

 


