
Психопросвещение педагогов  

 

 

Признаки того, что ребенок подвергся насилию, распознать не всегда 

просто. Дети часто боятся рассказывать, так как думают, что в 

происшедшем будут винить их, что им не поверят или потому, что обидчик 

им дорог. Это большая ошибка. Ребенок, переживший насилие, нуждается 

в дополнительной поддержке и лечении, и чем скорее, тем лучше. Чем 

дольше он будет подвергаться насилию или будет вынужден сам 

справляться с ситуацией, тем труднее ему будет восстановиться. 

Необходимо обращать внимание на любые необъяснимые изменения 

поведения или внешнего вида ребенка. Травмы обычно указывают на 

физическое насилие, в то время как изменение поведения отражает 

беспокойство, вызванное любым стрессом. Не существует каких-то 

определенных изменений поведения, которые бы специфически указывали 

на определенный вид насилия. Признаки жестокого обращения с ребенком 

разделяют на физические, поведенческие, эмоциональные и 

специфические. Практически ни один из признаков, приведенных ниже, не 

указывает в отдельности на жестокое обращение с ребенком. Выявление 

одного или более из этих признаков должно становиться поводом к оценке 

ситуации и расследованию, чтобы исключить или подтвердить жестокое 

обращение в отношении ребенка. Необходимо рассматривать ситуацию в 

целом, оценивая разные данные о ребенке и его семье. 

 

Признаками физического насилия над ребенком являются:  
• Множественные повреждения, имеющие специфический характер 

(отпечатки пальцев, ремня, сигаретные ожоги) и различную степень 

давности (свежие и заживающие). 

• Задержка физического развития (отставание в весе и росте), 

обезвоживание (для грудных детей). 

• Признаки плохого ухода (гигиеническая запущенность, неопрятный 

внешний вид, сыпь). 

 

Характер повреждений при физическом насилии: 
•синяки, ссадины, раны, следы от ударов ремнем, укусов, прижигания 

горячими предметами, жидкостями, сигаретами, располагающиеся на 

лице, теле, конечностях; 

• ожоги горячими жидкостями кистей и ног в виде перчатки или носка (от 

погружения в горячую воду), а также на ягодицах; 

 повреждения и переломы костей травматического характера, 

припухлость и болезненностьсуставов; 

 выбитые и расшатанные зубы, разрывы или порезы во рту, на губах; 

 участки облысения, кровоподтеки на голове; 



 повреждения внутренних органов травматического характера; 

 на голове - ретинальные геморрагии (кровоизлияния в глазное 

яблоко), участки облысения. 

 

На неслучайный характер травм может указывать: 
множественность повреждений, различная степень давности (свежие 

и заживающие), специфический характер (отпечатки пальцев, предметов); 

несоответствие характера повреждений и объяснений, которые дают 

взрослые; 

наличие других признаков жестокого обращения (отставание в 

развитии, санитарно-гигиеническая запущенность); 

появление травм у ребенка после выходных и праздничных дней. 

 

Заподозрить физическое насилие над ребенком можно, если в 

поведении ребенка присутствуют следующие признаки:  

Младший возраст 
отсутствие сопротивления пассивная реакция на боль; 

болезненное отношение к замечаниям, критике; 

заискивающее поведение, чрезмерная уступчивость; 

псевдовзрослое поведение (внешне копирует поведение взрослых): 

негативизм, агрессивность; лживость, воровство; 

жестокость по отношению к животным; 

склонность к поджогам; 

стремление скрыть причину повреждения и травм; 

одиночество, отсутствие друзей; 

боязнь идти домой после школы. 

Подростковый и юношеский возраст:  
побеги из дома; 

суицидальные попытки (попытки самоубийства); 

делинквентное (криминальное или антиобщественное) поведение; 

употребление алкоголя, наркотиков, токсических средств 

 

К признакам психического насилия над ребенком относятся:  

задержка физического и умственного развития; 

нервный тик; энурез: печальный вид; различные соматические 

заболевания (ожирение, резкая потеря массы тела, язва желудка, кожные 

заболевания, аллергическая патология). 

К особенностям поведения ребенка при психическом насилии 

относятся:  

беспокойство или тревожность; нарушение сна; длительно 

сохраняющееся подавленное состояние; склонность к уединению; 

агрессивность; чрезмерная уступчивость, заискивающее, угодливое 

поведение; угрозы или попытки самоубийства; неумение общаться, 

налаживать отношения с другими людьми, включая сверстников; плохая 

успеваемость: низкая самооценка; нарушение аппетита. 



 

Как распознать ребенка, чьими нуждами пренебрегают?  
Внешние проявления: утомленный сонный вид, бледное лицо, 

опухшие веки; у грудных детей обезвоженность, опрелости, сыпи; одежда 

неряшливая, не соответствует сезону и размеру ребенка; 

нечистоплотность, несвежий запах. 

 

Физические признаки: отставание в весе и росте от сверстников; 

педикулез, чесотка; частые «несчастные случаи»; гнойные и хронические 

инфекционные заболевания; запущенный кариес; отсутствие надлежащих 

прививок; задержка речевого и психического развития. 

 

Особенности поведения: постоянный голод и жажда, может красть 

пищу, рыться в отбросах; неумение играть; поиск внимания/участия; 

частые пропуски школьных занятий; крайности поведения; инфантилен 

или принимает роль взрослого и ведет себя в псевдовзрослой манере; 

агрессивен или замкнут, апатичен; гиперактивен или подавлен; 

неразборчиво дружелюбен или не желает и не умеет общаться; склонность 

к поджогам, жестокость к животным; мастурбация, раскачивание, сосание 

пальцев. 

 

Признаки наличия сексуального насилия над ребенком  
Выделение и фиксация специфических признаков, имевшего место 

сексуального насилия над ребенком приобретает большое значение для 

распознавания факта насилия с целью оказания своевременной помощи 

жертве. Существует много причин, по которым ребенок не может прямо 

сказать о случившемся насилии. В этом случае, подозрения, возникающие 

у матери или других лиц, подтверждаются рядом признаков. 

 

К физическим признакам относятся: повреждения генитальной, 

анальной или оральной областей, в том числе нарушение целостности 

девственной плевры, повреждение кожи груди, бедер, расширение ануса, 

следы спермы на одежде, коже, в анальной и генитальной областях, 

заболевания, передающиеся половым путем, беременность, повторные или 

хронические инфекции мочевыводящих путей, резкие изменения веса 

(потеря или прибавление), вагинальные кровотечения, боли внизу живота, 

боль при сидении и ходьбе, симптомы в области рта: экзема, дерматит, 

герпес; разорванное, запачканное или окровавленное бельѐ. 

 

Поведенческие признаки наличия сексуального насилия над 

детьми:  

3-4 года  
1.Чрезмерная мастурбация. Частая демонстрация гениталий. 

2.Сексуальные игры навязчивого характера, хотят сделать что-нибудь 

маленькой сестре или брату. 3.Поведение ребенка становится сексуальным 



4.Периодические ночные кошмары 

5.Энкопрез и энурез 

6.Нарушения сна 

7.Боязнь оставаться наедине с взрослым, братом, сестрой или идти в 

детский сад. 

8.Регрессивное поведение. 

4-6 лет  

1. Чрезмерная мастурбация, частая демонстрация гениталий. 

2. Сексуальные игры навязчивого характера, хочет сделать что-

нибудь младшей сестре или брату. 

3. Агрессивное сексуальное поведение с детьми 

4. Псевдовзрослое поведение 

5. Некоторая враждебность и агрессивность поведения, 

уменьшающаяся при взрослении 

6. Ребенок ни на что не жалуется во время осмотра (ребенок боится). 

7. Нарушения сна 

8. Боязнь оставаться наедине с взрослыми и сверстниками, нежелание 

идти в детский сад. 

9. Устраивает поджоги. 

10. Регрессивное поведение 

11. Соматические жалобы. 

6-8 лет  
1. Сексуальные игры навязчивого характера со сверстниками 

2. Усиливающаяся агрессия по отношению к сверстникам. 

3. Нерегулярное посещение школы или приходит рано и уходит 

поздно 

4. Внезапное ухудшение успеваемости 

5. Не может найти друзей 

6. Никому не верит 

7. Не может сконцентрировать внимание 

8-10 лет  
1. Сексуальные игры навязчивого характера 

2. Усиливающаяся агрессия по отношению к сверстникам 3. 

Нерегулярное посещение школы 

10-12 лет  
1. Социальный уход  

2. Агрессия по отношению к сверстникам  

3. Нерегулярное посещение школы и несвоевременный приход и уход.  

4. Внезапное ухудшение успеваемости  

5. Никому не верит 6. Не может сконцентрировать внимание  

7. Часто прогуливает школу.  

8. Приходит в школу рано - уходит очень поздно.  

9. Начальные признаки клинической депрессии. 

12-18 лет  



1. Симптомы клинической депрессии нарушения сна суицидальные 

наклонности изоляция от окружающих  

2. Побеги из дома  

3. Промискуитет (беспорядочность половых отношений) 

4. Асоциальное поведение  

5. Не участвует в общественно полезных мероприятиях  

6. Аддитивное поведение (никотин, алкоголь, наркотики)  

7. Совершение преступлений. Данная форма насилия из всех его 

видов, как показывает анализ, известна в гораздо меньшей степени, 

заслуживая более глубокого рассмотрения для принятия мер 

профилактического характера или выявления. 

 

Специфические признаки сексуального насилия  

Откровенно сексуальные игры и поведение, не соответствующие 

уровню развития. Сексуально окрашенные рисунки и разговоры. 

Способность в деталях описать различные действия сексуального 

характера. Чрезмерная мастурбация, открытая мастурбация. Вовлечение 

других детей в действия сексуального характера. Сексуальное насилие со 

стороны несовершеннолетнего по отношению к другим детям. Избегание 

мужчин или женщин. Стигматизация, изоляция от сверстников. Раннее 

начало сексуальной жизни, частая смена партнеров. Проституция. 

Не всегда эти признаки очевидны и часто лишь внимательное 

общение с ребенком и его родителями может выявить жестокое обращение 

с детьми. 

Своевременное распознавание признаков жестокого обращения с 

детьми и пренебрежения родительским долгом является важной 

деятельностью педагогов в профилактике и предупреждении данного 

явления. Однако, существуют явные признаки, которые требуют 

немедленного информирования правоохранительных органов: 

1. следы побоев, истязаний, другого физического воздействия; 

2. следы сексуального насилия; 

3. запущенное состояние детей (педикулез, дистрофия и т.д.); 

4. отсутствие нормальных условий существования ребенка: 

антисанитарное состояние жилья, несоблюдение элементарных правил 

гигиены, отсутствие в доме спальных мест, постельных принадлежностей, 

одежды, пищи и иных предметов, соответствующих возрастным 

потребностям детей и необходимых для ухода за ними; 

5. систематическое пьянство родителей, драки в присутствии ребенка, 

лишение его сна, ребенка выгоняют из дома. 


